Programa

"Fitness Cerebral"

Duracéo e
Periodicidade

24 sessoes de 45 minutos
2 moédulos de 12 sessdes
4 das quais com o0s pais — 2 em cada médulo
Semanal

Destinatarios

Jovens e Adultos

Psicélogos/Terapeutas

Doutora Maria do Sameiro Arau;jo;
Dra. Ana Francisca Arantes;
Dra. Eduarda Ramiao;

Dra. Susana Campelo;

Dra. Carla Ponte;

Dra. Patricia Simdes Oliveira.

Breve Descrigdo

Trata-se de um programa de Estimulacéo
Neuropsicoldgica que tem as suas bases nos
principios da avalia¢éo e intervencao
Neuropsicoldgica.

Quando aplicado junto de criancas e jovens,
responde a necessidade de envolver e orientar os
seus pais, usando uma dimensao de intervencéo
baseada nos principios da Parentalidade
Consciente.

Custo e modalidade de
Pagamento

Individual — 47€

10% de desconto para pagamento total do
programa
8% para pagamento de metade das sessdes do
programa
5% para pagamento de conjuntos de 4 sessoes.




